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La fototerapia es uno de los procedimientos terapéuticos curativos de la hiperbilirrubinemia e
ictericia clinica en el recién nacido, y de mayor empleo e importancia en los actuales momentos.
Con el objeto de determinar los efectos de la fototerapia sobre la ultraestructura plaquetaria y
otros indices hematicos se estudiaron 100 recién nacidos (RN) ictéricos de la Maternidad
Castillo Plaza de la ciudad de Maracaibo. Un primer grupo, conformado por 25 RN pre-termino
(RNPT) y 25 RN a termino (RNAT), fue irradiado con luz azul, y un segundo grupo, de idéntica
conformacion, fue irradiado con luz blanca. La edad gestacional y el peso, en promedio, fueron
similares entre ambos grupos. Los valores de hemoglobina y hematocrito fueron determinados
antes y después de la fototerapia mediante métodos convencionales. Las muestras hematicas
fueron procesadas de acuerdo al método de rutina para microscopia electronica de transmision
convencional.

El estudio al microscopio electrénico de transmisiéon de las plaquetas en los recién nacidos
irradiados con luz blanca revel6 dilatacion acentuada del sistema canalicular plaquetario y
aumento significativo del glucégeno particulado. Estos cambios han sido descritos también en
plaquetas de pacientes depresivos y pacientes con discrasias sanguineas. La irradiacion con luz
azul disminuy6 en forma evidente la presencia de tales cambios, evidencidndose un nimero
significativamente menor de alteraciones morfoldgicas en el disco plaquetario. La relacion de
tales cambios con la ictericia neonatal y la fototerapia no habia sido reportada hasta hoy. Por lo
anteriormente expuesto y tomando en consideracién el descenso en los valores de plaquetas,
hemoglobina y hematocrito que causa la fototerapia con luz blanca puede concluirse que la
fototerapia con lamparas de color azul constituye una buena alternativa terapéutica para los
neonatos a término y pretérmino con hiperbilirrubinemia.



